
Рекомендации  родителям и педагогам 

 

«Как можно воспитать одаренного ребенка» 

 

Педагоги и психологи считают, что потенциально одаренным может быть каждый 

здоровый ребенок. При благоприятных условиях, которые создаются для него в 

школе и дома, потенциальные таланты развиваются в реальные. 

Кто он такой — одаренный ребенок? Одаренными называют детей, которые 

отличаются выдающимися способностями, достижениями, а также имеют 

предпосылки к ним. При этом не является важным, в какой именно деятельности 

ребенок проявляет особые таланты. Он может быть способным к музыке и спорту, 

творчество и науке, обладать незаурядными познавательными процессами, 

такими как высокий уровень развития памяти, мышления, внимания, воображения, 

восприятия. 

В настоящее время одаренность определяется специальными тестами, которые 

проводят в школе педагоги и психологи. Однако также признаки незаурядных 

способностей ребенка могут заметить и родители дома. Занимаясь воспитанием 

одаренных детей, следует придерживаться определенной тактики и поведения, 

потому что их уровень развития и природные особенности требуют к себе 

специального отношения. Как воспитывать маленького гения в школе и дома? 

Ответы можно узнать из данной статьи. 

Игры 

Воспитание маленького гения надо начинать с игры.  Крайне важно обеспечить 

ему свободный доступ к игрушкам и возможность выбирать. 

Оптимальный набор игрушек для будущего гения включает в себя краски, 

пластилин, цветную бумагу, конструкторы, мячи, спортивный уголок (шведская 

стенка, качели, батут), ролевые наборы (кукольные домики для девочек, 

мастерские для мальчиков), простые музыкальные инструменты, мягкие игрушки. 

Последних не должно быть слишком много, во всем стоит знать меру. 

Играм ребенка тоже надо учить. Важно, чтобы родители сами играли с  детьми по 

несколько минут в день. Для этого стоит разграничить детскую комнату на зоны: 

игровую, спортивную и сенсорную. В ней должны быть вещи разной фактуры, 

размера и запахов. 



Музыка вместо иностранных языков 

Считается, что обучать ребенка иностранным языкам надо как можно раньше. Это 

не совсем так. Оптимальный возраст для изучения иностранного наступает только 

после того, как ребенок уверенно заговорит на родном языке, то есть в 5-7 лет. 

Доказано, что ребенок, с которым родители говорят на двух языках, начинает 

позже говорить. Это происходит из-за того, что мозг малыша перегружается. 

Поскольку ребенок не всегда может разобраться со словами и предложениями, 

некоторые психологи уверяют, что лучше всего начинать изучение иностранного 

языка с 14 лет. Однако тут есть и одна маленькая хитрость: в небольшом 

возрасте можно заложить базу для дальнейшего обучения. Для этого достаточно 

выучить с малышом один детский стишок. Тогда в 14 лет на его основу ляжет вся 

остальная языковая система. 

Еще один миф теории раннего развития – показывать ребенку карточки для того, 

чтобы он больше запоминал. На самом деле куда правильнее будет просто 

поиграть с малышом в прятки. Как вариант, можно изучать с ребенком несложные 

карточки с уже знакомыми словами. На ней стоит написать описание предмета. В 

результате у малыша пополнится словарный запас, и он быстрее освоит письмо. 

Цифры поможет выучить игра в лото. 

Классическая музыка, например, произведения Моцарта, активизирует мозговую 

деятельность. Однако здесь тоже есть свои нюансы. Во-первых, не стоит 

эксплуатировать постоянно одну и ту же мелодию и музыкальные инструменты. 

Во-вторых, если у родителей нет слуха, лучше ребенку не петь. Развитию его 

музыкальных талантов это не поможет. 

Главное - здоровье 

Важно заниматься спортом с ребенком дома и на улице. Вообще, он должен 

много двигаться. Это намного важнее, чем изучение иностранных языков. Именно 

поэтому  необходимо наличие в доме шведской стенки. Поднимаясь по лестнице, 

ребенок становится увереннее. Так в нем формируются лидерские качества. 

Не стоит сильно ограничивать ребенка в просмотре телевизора и 

времяпрепровождении у компьютера. Куда более правильно будет грамотно 

распределять время, и вовремя давать ребенку отдых. Также необходимо 

позаботиться о нормальном освещении рабочего места и правильной осанке. 



Вообще, воспитывая маленького гения, если стоит выбор между занятием, 

например, музыкой и прогулкой, выбирать надо второе. Все-таки здоровье 

важнее.  
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