
«Поощрения и наказания в воспитании и обучении детей». 

 
      На вопрос, как правильно распределять наказания и поощрения, невозможно дать 

точного ответа, сколько того и другого должно приходится на каждого ребенка. 

Воспитательная проблема заключается тут не в количестве, а в отношении ребенка к 

наказывающему и поощряющему. Это глубоко личное, индивидуальное дело взрослого и 

ребенка, в нем сфокусировано все, что их связывает и сближает. Важно, как 

формировались взаимоотношения взрослого и ребенка, насколько они эмоционально 

близки друг другу!  

       Если говорить о наказании, то оно вовсе не действие со стороны наказывающего, а то, 

что происходит в наказываемом ребенке. То, что он при этом переживает. С точки зрения 

психологии это хорошо всем известное, 

давящее чувство стыда и унижения, от которого хочется как можно скорее избавится и 

никогда не переживать. 

         Традиционно наказание рассматривается как такое воздействие на ребенка, которое 

выражает осуждение его действий, форм поведения, противоречащих принятым нормам. 

Смысл наказания мудро выражен в русской пословице: «Детей наказывай стыдом, а не 

кнутом». Наказать -  значит помочь ребенку осознать свой поступок, вызвать чувство 

вины , раскаяния. 

          Чтобы наказание возымело действие, ребенок должен пережить чувство вины. Ему 

надо осознать, что он неким образом нарушил хорошие взаимоотношения с родителями. 

Без этого чувства наказанные всего лишь открытый акт насилия, бессмысленное терзание, 

либо напрасная трата энергии. Оно не является воспитанием. Хуже того, весь 

возбуждаемый в ребенке негативный эмоциональный заряд обращается против того, кто 

так «хладнокровно» наказывает. Взрослый оказывается в роли надсмотрщика, который 

высек провинившегося, но тот за собой никакой вины не видит. 

          Во многих семьях преувеличивается значение наказания. А часто необдуманное их 

применение приносит только вред. Случается, что родители применяют физические 

наказания, которые педагогикой резко осуждаются. Эти родители считают их 

«Безобидной» мерой: «Ведь только отшлепаешь его, а иногда лишь погрозишь ремешком 

– зато он боится и слушается». 

          Таким родителям следует напомнить, что любое физическое наказание 

отрицательно действует на нервную систему ребенка, а значит, вредит и его здоровью. 

Главное же – физическое наказание унижает его личность, человеческое достоинство. Все 

передовые педагоги прошлого страстно протестовали против применения любых 

физических наказаний. Современные педагоги и психологи отрицают физическое 

наказание как метод воздействия на ребенка.  

           Применяя физическое наказание, у родителей не хватает настойчивости, терпения, 

и они избирают более быстрый и простой, на их взгляд, путь воздействия, не сознавая, что 

приносят огромный вред ребенку.  

           Многие современные педагоги утверждают, что любое наказание имеет тройное 

значение. 

Во-первых, оно должно исправить вред, причиненный дурным поведением. Ребенок 

обязан убрать небрежно разбросанные вещи, починить по возможности сломанную или 

разобранную вещь… 

Во-вторых, наказание способствует тому, чтобы такие действия не повторялись. Оно 

имеет отпугивающий, устрашающий смысл. 

Но третье, и по всей видимости, главное значение заключается в снятии вины. 

«Провинность» представляет собой определенное отчуждение, преграду, неуверенность 

во взаимоотношениях с провинившимся. Грядущее наказание должно смыть эту вину. Тем 



самым в наказании усматривается элемент высшей справедливости, которую виноватый 

признает и принимает. 

            Из этого следует, что если мы наказываем ребенка из-за собственной 

нетерпеливости или плохого настроения, а также по причине находящих на нас приступов 

злобы, то свое самочувствие мы немного улучшаем, но с воспитательной точки зрения 

наше поведение не только расходится с целью, но и приносит вред. Ребенок с минуту 

страдает, может, и плачет, приносит прощения, но в его понятия о справедливости это не 

укладывается, и он не ощущает за собой необходимого чувства вины, нет и облегчения и 

урока на будущее. 

             Однако далеко не всякий детский поступок требует наказания. 

Следует иметь в виду возрастные особенности маленьких детей, которые могут быть 

причиной проступка ( например , недостаточная координация движений, 

эмоциональность, несбалансированность процессов возбуждения и торможения, 

подражательность, любознательность и многое другое). 

Поэтому иногда достаточно ограничиться репликой, замечанием. Часто ребенок своим 

поступком сам наказывает себя, поэтому больше нуждается в сочувствии и утешении со 

стороны взрослых, чем в наказании. 

                  Но и здесь следует избегать крайностей.  А.В.Петровский  считал, что 

«Сакраментальное всепрощающее: «Ничего, он еще маленький!» - ничем не оправданная 

подачка взрослого, которая способна только испортить малыша». Никогда ничего не 

прощать означает бесчувственное, бесчеловечное, антипедагогичное поведение. Оно лишь 

углубит пропасть между воспитателем и ребенком. Но всегда с готовностью прощать все 

– значит потерять авторитет и возможность влиять на ребенка. Так что и здесь 

рассудительность и понимание индивидуальных качеств ребенка будут служить нам 

лучшим ориентиром. 
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