
«Трудный подросток». Что же делать родителям? 

Общение родителей и детей-подростков 

Если вы испытываете чувство озабоченности или беспокойство к своему ребенку-

подростку, то значит пришло время изменить что-то в вашей собственной жизни, 

взглянуть на нее другими глазами. 

Наиболее позитивное влияние, которое могут оказать на жизнь детей в этом возрасте 

родители – это поддерживать, уважать и любить их. Твердость и последовательность – 

очень важные родительские качества. Если мы хотим, чтобы наши дети выросли добрыми 

и любящими людьми, то сами должны относиться к ним по-доброму и с любовью. 

Важно помнить: чем больше запретов со стороны взрослых, тем хуже. Будет правильно – 

поменять отношение к поступкам и действиям ребенка. Чем спокойнее, уравновешенней 

будут родители, тем более вероятно, что подростковый возраст пройдет гладко, без 

осложнений. В результате, дети выдут из него более зрелыми и самостоятельными. 

Стремление ребенка к независимости – это нормальная, здоровая потребность. Если она 

выражается неприемлемыми с вашей точки зрения способами, то не реагируйте на это 

слишком эмоционально. Не допускайте раздражения, криков, агрессии, ведь чем чаще 

подросток видит своих родителей, потерявших контроль, тем меньше он уважает их 

У некоторых родителей возникает потребность обращаться со своими детьми, как с 

ровесниками. Это, конечно хорошо, если целью такого общения не является потребность 

родителей переложить на плечи ребенка свои психологические проблемы.  

«Трудный подросток». Что же делать родителям? 

Чтобы не заводить ваши отношения с подростком в тупик, обратите внимание на 

следующие советы: 

1.  Замечайте даже незначительные изменения в поведении подростка, так как 

сначала асоциальное поведение проявляется эпизодически, ситуативно. Позже 

отклонения происходят чаще, положительные качества перестают доминировать, 

но сохраняются. И, наконец, асоциальное поведение входит в привычку. 

2. Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины 

такого поведения подростка. Помните, что к вашему ребенку нужен 

индивидуальный подход. 



3. Говорите с ребенком, избегая резких выражений. Разговаривайте с ним, 

объясняйте, но не ставьте ему условий, не требуйте сразу идеального поведения. 

Комплексно вводите изменения в режим дня, в общество подростка, в его досуг. 

4. Необходимо найти сильные стороны или, лучше сказать, качества подростка и 

правильно их использовать, развивать, давая ему посильные задания. 

5. Усильте познавательный интерес подростка. Вовлекайте сына или дочь в разные 

виды деятельности, но держите ситуацию под постоянным контролем. 

6. В ребенка необходимо верить – это главное! Громадное значение имеет для 

трудного подростка испытать счастье, радость от успеха. Это величайший стимул к 

самосовершенствованию. 

Чего НЕ следует делать по отношению к подростку? 

- Не допускайте как неуважения к себе со стороны подростка, так и грубости по 

отношению к нему. 

- Не требуйте немедленного и слепого послушания, не применяйте угроз и не унижайте 

детей. 

- Не начинайте разговоры с обвинений и не перебивайте, когда ребёнок объясняет свои 

поступки. 

- Не подкупайте подростка и не вымогайте силой обещание не делать то, что вам не 

нравится. 

- Не отступайте от введённых в семье правил и традиций, разве что в необычных случаях. 

-  Не ревнуйте сына или дочь к друзьям, принимайте из в своём доме и старайтесь 

познакомиться поближе. 

- Не давайте негативную оценку объекту внимания подростка, даже если выбор Вам не по 

душе. 

Цель воспитания – научить наших детей обходиться без нас. 

Желаю удачи! 

 

Соловьева Ирина Владимировна,  

социальный педагог 


