
                                    Мелкая моторика 
 

                                     Уважаемые родители! 

Для чего нужна мелкая моторика и как её развивать? 

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая 

моторика и почему она так важна? 

Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение ребенка 

«пользоваться» этими движениями – держать ложку и карандаш, застегивать пуговицы, 

рисовать, лепить. Мелкая моторика - одна из сторон двигательной сферы, которая 

непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием 

продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка.  

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать 

свои навыки? 

1. Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок 

при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность 

детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. Дети старше 5 

лет могут оформить игры разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, мелкими 

предметами. 

Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец 

отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого 

пальца), необходимы движения и для напряжения, и для расслабления.  

2. Вырезание ножницами. 

Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания: 

 навыками резания по прямой; 

 умению вырезать различные формы (прямоугольные, овальные, круглые).  

Получая симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной 

гармошкой (хоровод) или по диагонали (снежинки), дети должны усвоить, что они 

вырезают не целую форму, а ее половину. 

Игра на вырезание узоров из сложенных листочков бумаги имеет замечательное свойство: 

как бы коряво ни вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно напоминающий 

снежинку или звездочку. 

3. Аппликации. 

Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - аппликации. Для 

начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных журналов, и 

http://srcn-iskra.ru/stranichka-sotsialnogo-pedagoga/1379-melkaya-motorika


клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать 

ему ножницы, пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как получится; а вы 

будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. 

Может получиться осмысленный коллаж. 

4. Работа с бумагой. Оригами. Плетение. 

Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из бумажных 

полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги. 

На занятиях оригами эффективно использовать сказки-подсказки, они развивают 

интерес, облегчают изготовление и запоминание при выполнении игрушек, ведь 

механические задания (провести линию сгиба, сложить пополам, сложить уголок к 

центру) заменяются осмысленными, с точки зрения сюжетно-игрового замысла, 

действием.  

5. Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 

Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску пластмассовым 

ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем кусочки снова. Из каждого 

маленького кусочка делаем лепешку или монетку.  Оклеиваем полученными лепешками 

баночки, веточки, и. т. д. Выкладывание из пластилина заданного рисунка шариками, 

колбасками на фанере или листе картона. Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и 

придание ей формы вазы, чайника и т. д. Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

6. Рисование, раскрашивание. 

Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с тем, оно 

продолжает оставаться средством развития согласованных действий зрительного и 

двигательного анализаторов и укрепления двигательного аппарата пишущей руки. 

Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных 

предметов, равномерно нанося нужный цвет. В процессе рисования у детей развиваются 

не только общие представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к 

действительности, но формируются элементарные графические умения, столь 

необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, дети учатся 

правильно обращаться с графическим материалом и осваивают различную 

изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура руки. Рисовать можно 

черными и цветными карандашами, фломастером, мелом, акварельными красками, 

гуашью. Безусловно, рисование способствует развитию мелких мышц руки, укрепляет ее.  

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая 

гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 



мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики 

и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в 

частности, к письму, рисованию, именно к 6 годам в основном заканчивается созревание 

соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти. 

 

Желаю успехов! 
 

 

Мухина Гульмира Кахрамановна, 

социальный педагог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


