
Опасность на дороге. 
После теплых дней наступает похолодание. 

Дорога покрывается ледяной коркой, ста-

новится скользко. 

 В этих усло-

виях появляться пе-

ред близко идущим 

транспортом очень 

опасно: на скользкой 

дороге машину  

остановить  трудно. 

Поэтому по пути 

домой будьте особенно осторожны. 

 

 

 Будьте предельно внимательным 

на проезжей части дороге: не то-

ропитесь, и тем более не бегите. 

 

 Не стойте близко к краю проезжей 

части, можно соскользнуть на 

проезжую часть. 

 

  Не спешите, т.к. можно неожи-

данно упасть и оказаться под ко-

лесом машины. 

 Будьте особенно внимательными    

при переходе дороги. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

                                Помните! 
Лучшая профилактика зимних травм – это 

осторожность и              
осмотрительность. 
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  Осторожно гололед! 

 
Мороз + небольшая оттепель + ещё один 

мороз = гололёд. 

 

 Если я пойду по льду, 

То, конечно, упаду. 

Так что, лучше я его 

Потихоньку обойду. 
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Гололед – слой плотного льда, образовав-

шийся на поверхности земли, тротуарах, 

проезжей части улицы и на деревьях, про-

водах, при замерзании воды. Гололеду 

обычно сопутствуют близкая к нулю тем-

пература воздуха, высокая влажность, ве-

тер. Толщина льда при гололеде может до-

стигать нескольких сантиметров. Гололёд 

— редкое явление природы по сравнению с 

гололедицей — скользкой дорогой. 

    Гололедица – это лед или слой снега, 

утрамбованный до твердого состояния, ко-

торый образует скользкую поверхность. 

Гололедица возникает там, где перед замо-

розками стояла вода, или там, где вслед-

ствие движения транспорта либо большого 

количества пешеходов выпавший снег 

уплотняется. Чаще всего это происходит на 

проезжей части дорог и тротуарах.  

    Гололед и гололедица являются причи-

нами чрезвычайных ситуаций. Чрезвычай-

ными они могут быть не только для пеше-

ходов, но и для транспорта. 

    С наступлением холодов значительно 

увеличивается количество уличных травм, 

связанных с гололёдом: ушибы, вывихи и 

переломы. По данным медиков, в такие дни 

количество пострадавших увеличивается в 

2 раза. 

Чтобы не попасть в число пострадав-

ших, надо выполнять следующие пра-

вила: 
   Обратите внимание на свою обувь: подбе-

рите нескользящую обувь с подошвой на 

микропористой основе. Рекомендовано отка-

заться от высоких каблуков. 

   Смотрите себе под ноги, старайтесь обхо-

дить опасные места. Если ледяную «лужу» 

обойти невозможно, то передвигайтесь по 

ней, как лыжник, небольшими скользящими 

шажками. 

   Будьте предельно внимательным на проез-

жей части дороге: не торопитесь, и тем более 

не бегите. 

   Старайтесь обходить все места с наклонной 

поверхностью. 

 Наступать следует на всю подошву, ноги 

слегка расслабить в коленях. 

   Руки по возможности должны быть свобод-

ны, старайтесь не носить тяжелые сумки, не 

держите руки в карманах — это увеличивает 

вероятность падения. 

    Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы 

снизить высоту падения. 

   В момент падения постарайтесь сгруппиро-

ваться, и, перекатившись, смягчить удар о 

землю. Не пытайтесь спасти вещи, которые 

несёте в руках. Не торопитесь подняться, 

осмотрите себя, нет ли травм, попросите 

прохожих людей помочь вам. 

 Помните: особенно опасны падения на спи-

ну, вверх лицом, так как можно получить со-

трясение мозга. При получении травмы обя-

зательно обратитесь к врачу за оказанием 

медицинской помощи.  

 

 

На реке или  на озере. 
Выходить на тонкий лед реки или озера 

нельзя. 

 Не пытайтесь определить прочность 

льда, наступая на 

него. 

 Но если ты оказался 

на льду, передви-

гайся мелким сколь-

зящим шагом. 

 Если лед начал по-

трескивать, немед-

ленно отойди назад скользящим ша-

гом, не отрывая ступней ото льда.  

 Если лед проломился, и ты попал в 

воду, кричи, зови на помощь. Поста-

райся самостоятельно выбраться на 

лёд.  Без резких движений наползай 

грудью или накатывайся боком на 

край льда.  Поочередно вытащи на 

поверхность ноги.  

 Выбравшись из полыньи, откатись 

или отпол-

зи от неё. 

 Знай, даже 

мокрая 

одежда на 

морозе некоторое время сохранит 

тепло твоего тела. У тебя есть время 

добраться до теплого помещения. 

 


