
Рекомендации родителям по воспитанию единственного ребенка в семье 
 

Родители не должны оставлять без внимания то, что происходит с ребёнком, но при 

этом им надо постараться объяснить ему, что у них и других родственников есть и другие 

дела, помимо заботы о нём. 

Конечно, не существует готовых рецептов и моделей воспитания, которые можно 

просто взять и, не изменяя, «приложить» к своему ребенку. Определенное положительное 

влияние на практику семейного воспитания оказали издававшиеся в последние годы 

педагогические руководства и рекомендации для родителей. 

1. Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что Ваш ребенок - единственный в 

своем роде. Поэтому не стоит требовать от ребенка реализации заданной Вами жизненной 

программы и достижения поставленных Вами целей. Предоставьте ему право прожить 

жизнь самому. 

2. Позвольте ребенку быть самим собой, со своими недостатками, слабостями и 

достоинствами. Опирайтесь на сильные стороны ребенка. Не стесняйтесь 

демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что будете любить его всегда и при 

любых обстоятельствах. 

3. Хвалите не личность ребёнка, а его поступок, действие, почаще смотрите ребёнку в 

глаза, обнимайте и целуйте его. 

4. В качестве воспитательного воздействия чаще используйте ласку и поощрение, чем 

наказание и порицание. 

5. Постарайтесь, чтобы Ваша любовь не обернулась вседозволенностью и 

безнадзорностью. Установите четкие рамки и запреты и позвольте ребенку свободно 

действовать в этих рамках. Строго придерживайтесь установленных запретов и 

разрешений. 

6. Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь воздействовать на ребенка 

просьбами - это самый эффективный способ давать ему инструкции. В случае 

неповиновения взрослому необходимо убедиться, что просьба соответствует возрасту и 

возможностям ребенка. Если ребенок демонстрирует открытое неповиновение, взрослый 

может подумать о наказании. Наказание должно соответствовать проступку, ребенок 

должен четко понимать, за что он наказан. 

7. Чаще разговаривайте с ребенком, объясняйте ему непонятные явления и ситуации, 

суть запретов и ограничений. Помогите ребенку научиться вербально, выражать свои 

желания, чувства и переживания, научиться интерпретировать свое поведение и 

поведение других людей. 

8. Учите своего ребенка дружить с другими детьми, не обрекайте его на одиночество. 

9. Любой ребенок — отличник или двоечник, подвижный или медлительный, атлет 

или рохля — может быть другом вашему ребенку и поэтому заслуживает уважения с 

вашей стороны. 

10. Цените друзей своего ребенка не с позиции возможностей его родителей, а с 

позиции его отношения к вашему ребенку. Всякая ценность человека в нем самом. 

11. Собственным отношением к друзьям учите своего ребенка ценить друзей. 

12. Старайтесь показать своему ребенку достоинства его друзей, а не недостатки. 

13. Хвалите своего ребенка за проявление его достоинств в дружбе. 

14. Приглашайте друзей своего ребенка в дом, общайтесь с ними. 

15. Помните, что дружба детства, которая будет поддержана вами, возможно, станет 

опорой вашего ребенка во взрослой жизни. 

16. Учите своего ребенка быть честным с друзьями и не искать выгоды от дружбы. 

17. Учитесь быть своему ребенку другом. 

18. Если ваш ребенок поверяет вам свои тайны как друзьям, не шантажируйте его ими. 

19. Критикуйте, не унижая, а поддерживая. 

20. Поддерживайте в своем ребенке желание делать друзьям приятное. 

21. Не допускайте предательства ребенка по отношению к друзьям. Маленькая 

подлость рождает большую. 
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