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Здравствуйте! 

    Я  рада приветствовать Вас на странице нашего электронного кабинета. Надеюсь, что 

информация и материалы, размещенные здесь, будут интересны и полезны Вам в развитии речи 

детей.  

Сировацкая Людмила Александровна,  

логопед. 

 

Подготовка детской руки к письму. 
Как научить ребёнка правильно держать ручку. 

 

 

Лучше всего учить ребенка правильно держать ручку в игровой форме, тогда процесс обучения 

будет вызывать интерес у школьника. 

 

С помощью салфетки 

Чтобы научить ребенка правильно держать ручку этим способом, понадобятся, собственно, сама 

ручка и … салфетка.Салфетку складываем в несколько раз и зажимаем ее двумя пальцами правой 

руки – мизинцем и безымянным, остальные пальцы выпрямлены.Теперь свободными пальцами 

берем в правую руку ручку и, о чудо, ребенок держит ее правильно! 

Аналогия с дротиком 

Наверняка, каждый из нас хоть раз в жизни играл в дартс, где нужно дротиком попасть в цель. Так 

вот, чтобы дротик полетел куда надо, его обязательно нужно зажать в руке тремя пальцами. Когда 

ребенок берет в руку ручку или карандаш, напоминайте ему, что нужно держать ее или его как 

дротик. 

 Ручка – «самоучка» 

Это устройство, которое надевается на ручку. Благодаря ему взять ручку неправильно просто 

невозможно. К тому же можно найти подобные насадки различной расцветки и в форме зверушек. 

Данные тренажеры можно найти как для правшей, так и для левшей. 

Кстати, для малышей, которые только учатся держать в руках ложечку, есть специальная ложка-

обучалка, благодаря которой ваш ребенок сможет научиться правильно брать столовые приборы в 

руку. 

 

Ручка с «подсказкой» для пальцев 

Ручка имеет трёхгранную форму, корпус изготовлен из мягкого материала, вес и длина ручки 

уменьшены. Также на корпусе ручки расположены углубления определенного размера. Все это 

обеспечивает правильное положение ручки в руке ребенка, а яркие цвета и веселый дизайн 

формируют позитивный настрой к учебе. 

 

Метод пинцетного захвата 

Для этого нужно взять карандаш или ручку за самый кончик и поставить на стол. 



Теперь пальчики скользящими движениями спускаются вниз и ручка оказывается в руке в 

правильном положении. Теперь только остается контролировать наклон руки ребенка.Сначала 

рекомендую показать ребенку на собственном примере, делая эти действия медленно, затем 

предложите ребенку повторить за вами. 

 

Игра «Спокойной ночи, ручка!» 

Данный способ приемлем для самых юных писарей. Можно предложить малышу “уложить” ручку 

или карандашик спать в детскую руку: кладем ручку в кроватку – на средний пальчик, под голову 

подушечку – указательный, а сверху одеялко – большой пальчик. 

Основная задача взрослого в период обучения – регулярно следить за правильностью захвата 

ребенком письменных принадлежностей. То есть во время рисования нужно следить за правильным 

положением пальцев. 

Если Вы заметили, что карандаш снова держится неправильно, остановите рисование и 

переложите его правильно. 

Стоить помнить, что рисуя, дети обычно очень сильно сжимают карандаш. Пальцы потеют, и рука 

быстро устает. В этом случае нужно сделать упражнения на расслабление. Пусть ребенку будет 

интересно учиться рисовать. Подарите ему красивую книжку-раскраску или предложите изобразить 

сюжет из любимого мультфильма. Если ребенок будет заниматься с удовольствием, то очень скоро 

добьется первых успехов! 

Самое главное – помнить, что в дошкольном возрасте ведущим видом деятельности является игра. А 

значит, результат любого дела зависит от того, в какой форме и даже с каким настроением Вы 

преподнесете ребенку любые упражнения или занятия. 

Научите ребенка правильно держать ручку до начла учебного года, тогда вы точно будете уверены, 

что ваш всезнайка с легкостью будет справляться с письмом, а главное правильно. 

 

 
 

Как держать ручку – 8 основных методов обучения 

 

На сегодняшний день существует несколько методик, алгоритмов и способов, которые подскажут 

родителям, как научить ребенка правильно держать ручку. Их отличает простота, эффективность и 

универсальность. Вам останется только подобрать наиболее подходящий метод и приступить к 

обучению. 

Метод № 1. Пинцетный захват 
Если ребёнок всё время неправильно берёт ручку в ладонь, покажите, как действует способ 

пинцетного захвата. 

Упражнение выглядит следующим образом: малыш держит карандаш тремя 

главными пальчиками за верхний кончик, а нижним ставит его перпендикулярно поверхности стола. 
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Затем пальцы плавно двигаются вниз, пока они сами не займут идеальное положение, требуемое при 

письме. 

Метод № 2. «Убаюкивание» ручки 
Если ребёнку совсем мало лет, то с ним вполне можно поиграть в любопытную забаву. Предложите 

малышу представить, что ручку необходимо уложить спать в «постельку». А для этого следует 

уложить ей под «головку» «подушечку», а сверху накрыть «покрывалом». 

Как легко догадаться, «постелька» – средний пальчик, «подушечка» – указательный пальчик, а 

«покрывало» – соответственно, большой палец. 

Метод № 3. С помощью салфетки 
Для этой методики понадобится салфетка и карандаш. Складываем этот аксессуар в несколько раз и 

предлагаем ребёнку прижать его к ладошке безымянным пальчиком и мизинцем. Оставшиеся 

«рабочие» пальцы выпрямляем и берём ими письменную принадлежность, как мы описывали выше. 

Зажатые пальчики уже не будут «мешать» правильному захвату. 

Метод № 4. Дартс 
Оказывается, метание дротиков также помогает вырабатывать навыки письма. Поэтому если ребёнок 

никак не может понять принцип захвата карандаша, постарайтесь научить его играть в такую 

увлекательную и динамичную игру, как дартс. 

 
Известно, что правильное держание дротика (тремя пальчиками) существенно повышает вероятность 

попадания «в яблочко». Так что научив ребёнка этой игре, просто напоминайте каждый раз, когда он 

садится за письмо, что карандаш – тот же дротик. 

Метод № 5. Специальная накладка 
Сегодняшние изготовитель канцелярских товаров предлагают множество приспособлений-

тренажёров, которые помогают скорее освоить умение писать. Среди них и специальные насадки на 

письменные принадлежности, в которых имеются выемки для пальчиков, так что взять карандаш 

неправильно у ребёнка попросту не получится. 

Ещё один плюс подобных насадок – многообразие форм, окрасок и материалов и, конечно, 

разделение на тренажёры для правшей и леворуких деток. 

Метод № 6. С помощью мелков 
Ещё один хороший тренажёр для письма – обыкновенные пастельные мелки, разломанные на куски 

длиной не более 3 сантиметров. Мелки подобного размера ребёнок попросту не сможет взять в 

кулачок, так что ему придётся захватывать его только пальчиками. 

Малыш, научившись рисовать с помощью подобного способа, с лёгкостью перейдёт на другие 

письменные принадлежности. 

Метод № 7. Ручка-самоучка 
Для учащихся писать ребятишек разработаны специальные ручки-тренажёры, которые обладают 

трёхгранной формой и особыми выемками для пальчиков, что существенно облегчает процесс 

написания. 

 
К тому же масса этих письменных принадлежностей чуточку меньше, чем у обычных ручек и 

карандашей, что также помогает будущему «писарю». 

Метод № 8. Метка на пальце 
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Пожалуй, это наиболее простая методика. Вам нужно будет лишь нарисовать точку на пальчике – 

там, где обязана располагаться письменная принадлежность. Точно такую же метку, но, к примеру, в 

виде чёрточки вы можете оставить на расстоянии 1,5 см от кончика стержня. Объясните ребёнку, что 

пальчики не должны опускаться ниже этой отметки. 

 

Подготовка детской руки к письму 

Итак, ребёнок научился брать и держать карандаш в ладони, однако одного этого навыка 

недостаточно, чтобы писать красиво и быстро. Важно натренировать детскую ручку, а сделать это 

можно при помощи широко известных упражнений: 

1. Пальчиковая гимнастика. Развитие тонкой моторики и умение слышать взрослого – 

подобный навык крайне важен для будущего школьника. Зарядку для пальцев проводят с помощью 

потешек, специальных стишков. 

2. Вырезание. Заниматься играми с ножницами следует с четырёх лет, согласно правилам 

безопасности. Сначала необходимо вырезать хорошо очерченные фигурки, потом – со зрительным 

контролем без прорисовывания. Из вырезанных деталей получатся аппликации. 

3. Рисование. Раскрашивать нужно совершенно разными принадлежностями – цветными 

карандашами, мелом, фломастерами, акварельными красками. Это поможет сформировать 

способность выбирать правильный нажим. 

4. Штрихование. Видов штриховки множество – параллельная, волнистая, круговая и т.д. 

Важно научить ребёнка проводить чёрточки без разрыва и соблюдать определённый интервал между 

ними. 

 

Главный совет логопедов: будьте терпеливы, ласковы и спокойны и у вас все получится. 

 

Желаю  Вам удачных занятий и правильной речи! 
 


