KouncyabTanus ajst poaguresaen
«Bocnuranue BeKJIUBOCTH Yy JAeTel»

HaBepnoe, HeT poauTeneit, KOTOpbIE ObI HE XOTEH, YTOOBI UX PEOEHOK
BBITJIAJIEN MpUBJIEKaTebHO. HO MBI HE BCceria MOMHHUM, YTO MIPUBJIEKATEIbHOCTh
peOEHKa He TOJIbKO B KPaCUBOM NMPHUUECKE, OJICK]IE, HO U B KPACUBOM MTOBEICHUHN
pe6énka. Kakumu Obl BHEITHUMU TaHHBIMH He 0071a/1a1 peOEHOK, HO €CITU OH He
3HAKOM CO CJIOBOM «IIOKAITyiCTa», HE yMeeT ce0sl BECTH, IepeOnuBaeT pa3roBop
B3pPOCJIBIX, TO TAKOM peOEHOK MPOU3BOAUT HEMPUATHOE BrieyaTieHue. O TakoM
pebEnke roBopsAT — HeBocnuTaH. OJIMH U3 MPU3HAKOB BOCITUTAHHOCTH —
BEKJIUBOCTD.

Be:xamBocTh — 3TO cOOIOACHNE MTPaBUII, HOPM IOBEJICHUS, IPUHATHIX B
obmectBe. M Hamia 3aga4a — 100MBaThCA, YTOOBI Y peOEHKA BEAKIUBOCTD
OCHOBBIBAJIaCh HA UCKPEHHOCTH, 3a00TIMBOCTH, YBAKEHUHU K OKPYKAIOIIUM
JTOASIM, T0OpOKENaTeIbHOCTH, BHUMATENbHOCTU. C caMbIX paHHUX JIET IpUyYaiTe
JIETeH BBINIOJHATH 3JIEMEHTApHbIE MTPaBUIIa BEKIUBOCTH.

INPABUJIA BEK/IMBOCTMU:
1. 3nopoBatbcsi, MPOIIATHCS, MPUBETCTBOBATH POJUTENEH, 3HAKOMBIX, POAHBIX,

Jpy3el He TOIBKO JJOMa, HO M B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

2. ITpu obpamiennu ¢ mpockO0it ymoTpedsiaTs B peun cioBa: «bynbre 100pbi»,
«IToxanyicra» u T. 1.

3. braromaputh 3a okazaHHy noMoIIs cioBamu: «braromapio Bac», «Crnacu6oy.

4. 3BUHATHCS 32 TPUUUHEHHYIO HETIPUSATHOCTH ciioBamu: «[Ipocture,
noxainyucra», «MI3BuHuTe, Noxanyncray.

5. Crapatbcs BBINONHATH YKa3aHUS U MPOChOBI B3POCIIBIX.

6. Ha3piBaTh B3pOCIIBIX 110 UMEHU U OTYECTBY, 00paIlaThCs K B3pOCIbIM Ha «Bb»,
Ha3bIBaTh TOBAPUILEH 10 UMEHAM.

7. He BMemIMBaThCs B pa3roBOp B3POCIIbIX.

8. He npepbIBaTh B3pOCIIbIX, KOTJ]a OHU Pa3rOBapUBAIOT, BHICIYIINBATh UX 10
KOHI[a; 00palaThCs K B3pOCIbIM €O cioBaMu: «CKakuTe, MOXKaIyHCTay,
«Pa3zpemmre cipocuTh .

9. He mymeTs, ecmu joMa KTO - JTMOO OTIBIXAET WITH OOJICH.

10. YBaxkaTh Tpy B3pOCIBIX: HE MAYKaTh OJCK/IbI, BXOS B IOMEILICHHUE C YIIUIIHI,
BBITUPATh HOTH O KOBPHUK H T. [I.



11. TIpexae yeM BOWTHU B UyKYI0 KOMHATY, ONPOCUTH pa3perieHne: «MoxHO
BOUTU?» - WU MOCTY4aThCSl.

12. Ha ynuiie BecTu ce0st BEXKIUBO: XOJIUTh CIIOKOHHO, TOBOPUTH HEFPOMKO, HE
pa3zMaxuBaTh pyKamH.

13. baromgaputs 3a eny. Beixoauts u3-3a ctoia ¢ pa3pemienus crapumx. [Ipu
BBIXOJI€ CTaBUTH CTYJ Ha MECTO.

14. JIoikeH OKa3bIBaTh BHUMAHUE U YCIYTU B3POCIBIM: MPEJIOKUTD CTYII,
IIOAHATH YNABIIYIO BEUb, YCTYIIUTh MECTO.

JOPOI'ME POAUTEJIN, IOMHUTE!

[Ipex e Bcero, caMuM B3pPOCIBIM HAJIO OBITh BEXKIUBBIMU JIPYT C JPYTOM.
Xopouuii mpuMep MPOSIBICHUS BEKIUBOCTH CAMUMHM POJUTEIISIMUA — OJIUH U3
CaMbIX CHJIBHBIX U BEPHBIX CITIOCOOOB BOCIIUTAHUS BEXKIUBOCTH y JIETCH.
CBouM COOCTBEHHBIM MOBEJICHUEM TTOKA3bIBAUTE JICTSIM IIPUMEPBI CKPOMHOCTH,
YECTHOCTH, JOOPOXKEIATSIHHOCTH K JIFOJISIM.

ByabTe Bceraa Be:KJIMBbI!



